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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

В структуре образовательной организации имеются классы для детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант1), классы для детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью   9интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2); осуществляется 

обучение на дому. 

Учебные планы составлены на основе следующих документов: 

Федеральный Закон «Обобразовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012№273–ФЗ; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организацииио существления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего,  основного общего и 

среднего общего образования» от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от11февраля 2022г.№69); 

приказ МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот 

19декабря2014года№1599«Обутверждениифедеральногогосударственного 

образовательного стандарта образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября202

2года№1026«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобр

азовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)»; 

постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП2.4.3648-

20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаи

оздоровлениядетейимолодежи»; 

постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерацииот28января2021года№2«Обутверждениисанитарныхправилинорм

СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человекафакторов средыобитания»; 

приказкомитетаобразования,наукиимолодежнойполитикиНовгородской

областиот23.08.2011№707«Обутвержденииобластныхбазисных учебных 

планов специальных (коррекционных) 

образовательныхучреждений,специальных (коррекционных) классов 

общеобразовательныхучрежденийдляобучающихся,воспитанниковсограниче

ннымивозможностямиздоровья»; 
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приказкомитетаобразования,наукиимолодежнойполитикиНовгородской

областиот06.07.2012№662«Овнесенииизмененийвобластнойбазисныйучебны

йпланспециальной(коррекционной)общеобразовательнойшколыVIIIвида»; 

постановлениеминистерстваобразованияНовгородскойобластиот14.12.2

020 № 21 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформленияотношений государственной областной и муниципальной 

образовательнойорганизациииродителей(законныхпредставителей)обучающ

ихся,нуждающихсявдлительномлечении,атакжедетей-

инвалидоввчастиорганизацииобученияпоосновнымобщеобразовательнымпро

грамманадому иливмедицинскихорганизациях». 

Учебныепланысоставленывсоответствиисфедеральнымгосударственны

м образовательным стандартом образования обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС Оу/о) на 

основе федеральных учебных планов образовательных 

организаций,реализующих федеральную

 адаптированную основнуюобщеобразовательную 

программуобразованияобучающихсяс умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (ИН) 

иобластныхбазисныхучебныхплановспециальных(коррекционных)образовате

льныхучреждений,специальных(коррекционных)классовобщеобразовательны

хучрежденийдляобучающихся,воспитанниковсограниченнымивозможностям

издоровья. 

Вцеляхобеспечениякоррекциинарушенийразвитияисоциальнойадаптац

ииобучающихсяприсоставленииучебныхплановбылиучтеныособыеобразоват

ельныепотребностидетей,особенностиихпсихофизическогоразвития,индивид

уальныевозможности,запросыродителей(законныхпредставителей)иобщества 

вцелом. 

Начало 1-го урока – 08 часов 30 минут. Занятия организуются по 5-

тидневнойнеделе. 

Продолжительностьобучениясоставляетв1дополнительномив1классах-

33учебныхнедели,во2-12классах–

34учебныхнедели.Продолжительностьучебнойнагрузкинаурокесоставляетв1

дополнительномив1классе:всентябре-декабре35минут,вянваре-мае— 

40минут;во2-

12классах:40минут.Всерединетретьейчетвертидляучащихся1дополнительног

ои1классаорганизуютсядополнительныенедельныеканикулы. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебныхпланов 

образовательнойорганизации, состоящих из обязательной части 

ичасти,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса,всовокупности 

не превышает величину недельной учебной нагрузки при 5-

дневнойучебнойнеделе,установленнойСанПиН 1.2.3685-21: 

– в 1дополнительномив 1классах –не более21 часавнеделю; 

– во2–4 классах–неболее 23часовв неделю; 

- в 5классах–неболее29часов в неделю; 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
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- в 6-9классах–неболее30часов внеделю; 

- в10-12 классах –неболее30часов в неделю; 

- старше 18лет–неболее40 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация в классах для обучающихся с 

умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми 

множественныминарушениями развития проводится не реже одного раза в 

полугодие в 

формепедагогическогонаблюдения,непредполагающейотметки.Результатыоф

ормляются описательно в портфолио учебных достижений 

обучающегося,специальнойиндивидуальнойпрограммеразвитияи(или)вформе

характеристикизаучебныйгод. 

Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимисясумеренной,тяжело

й,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);тяжел

ымиимножественныминарушениямиразвитияАООП 

-(специальнойиндивидуальнойпрограммыразвития–

СИПР)являетсядостижениеобучающимисярезультатовосвоенияСИПРпослед

негогодаобученияиразвитиеихжизненнойкомпетенции.Итоговаяаттестацияос

уществляется в течение последнего учебного месяца путем наблюдения 

завыполнениемобучающимисяспециальноподобранныхзаданий,позволяющи

хвыявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценкерезультативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся восвоении отдельных 

предметов (курсов) и даже образовательных 

областей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихо

бученияиразвитиявцелом. 

Учебныепланыв1-

9классахсоставленывсоответствиистребованиямиФГОСОу/о,которыйпримен

яетсякправоотношениям,возникшимс1сентября 2016года. 

Образовательныепрограммы,покоторыморганизованообучение,втомчис

лелиц,зачисленныхранее1сентября2016года,разрабатываютсявсоответствиис

ФАООПУО(ИН). 

Обучающимсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественными нарушениями 

развитияв связи с завершением обучениявыдаетсясвидетельствообобучении. 

 
I. Учебный план обучения по АООП (вариант 

2)в соответствиисФГОСОу/ов1-9 классах 
Срокосвоения АООП(вариант2)составляет13лет. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 

3732академических часов на I этапе обучения (1-4 или 1 дополнительный, 1-

4класс), 5066 академических часов на II этапе обучения (5-9 класс) и 

3060часовнаIIIэтапе(10-12класс). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 
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Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотноше

ний,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотреб

ностей,характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхп

отребностейкаждогообучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая

 участникамиобразовательных отношений,предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,в 

томчислеэтнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпред

метов обязательнойчасти; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразо

вательныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественн

ыминарушениямиразвитияинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическ

оми(или)физическомразвитии. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующими    коррекционными    

курсами:    «Двигательное    развитие», 

«Сенсорное         развитие»,         «Предметно-практические         действия», 

«Альтернативнаякоммуникация»,«Коррекционно-

развивающиезанятия».Выборкоррекционныхкурсовиихколичественноесоотн

ошениесамостоятельноопределяетсяорганизациейисходяизособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсянаоснованиирекомендацийпсихолого-

медико-

педагогическойкомиссиии(или)индивидуальнойпрограммойреабилитациииа

билитацииребенка-инвалида(инвалида).Коррекционные курсы реализуются, 

как правило, в форме 

индивидуальныхзанятий.Продолжительностьиндивидуальногокоррекционно

гозанятияварьируетсясучетомпсихофизическогосостоянияобучающегосядо2

5минут. 

Курсыкоррекционно-

развивающейобластиреализуютсяврамкахвнеурочнойдеятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в 

неделю(не более 1680 часов на I этапе обучения (1-4 и 1 дополнительный 

класс),1700 часов на II этапе обучения (5-9 класс) и 1020 часов на III этапе 

(10-12класс). 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегося

средствамифизического,нравственного,эстетического,трудового воспитания, 

а также на расширение контактов, обучающихся 

собычноразвивающимисясверстникамиивзаимодействиесобществом. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

нихчасов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 

организацией врамках общего количества часов, предусмотренных 

федеральным учебнымпланом. 

Равномерноераспределениеучебныхчасовпопредметамдляразных 
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возрастныхгруппсвязаноснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакреплен

ияформируемыхучебныхдействий,отражаетпотребностьвних 

«среднего» обучающегося. С учетом расширения знаний и 

формирующегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовп

рактическогосодержанияувеличиваются. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Учительпроводитурокдлясостававсегокласса(фронтальныезанятия)илидлягр

уппыучащихся(групповыезанятия),атакжеиндивидуальнуюработу(индивидуа

льныезанятия)собучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать25 

минут, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 

40минут.Учительимеетвозможностьсокращатьвремязанятия,исходяизпсихоф

изическогосостояниядетей. 

Вучебномпланеустанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамо

бучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2-3 обучающихся),класс(все 

обучающиеся класса). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСОВЗу/ообразовательнаяорганизаци

яразрабатываетнакаждогообучающегосяспециальнуюиндивидуальнуюпрогра

ммуразвития(далее—

СИПР),включающуюиндивидуальныйучебныйплан(далееИУП),которыйопре

деляетиндивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,соот

ветствующий особым образовательным возможностям и 

потребностямконкретного обучающегося.Общий объём нагрузки, 

включенной в ИУП, 

неможетпревышатьобъем,предусмотренныйучебнымпланомАООП. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПиСИПРопределяетсяобразовательнойорганизацией. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



7 
 

 
 

 

Недельный учебныйпланАООП(вариант2)всоответствиис ФГОСу/о 

с1по4классы2024-2025учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 6 6 6 30 

Речь и АК    1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе  
(33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 

 

 

Недельный учебныйпланАООП(вариант2)всоответствиис ФГОСОу/ос 5 по9классы2024-

2025учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 6 6 6 30 

Человек  1     

Домоводство 2      

       

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе  
(34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебныйпланАООП(вариант2)всоответствиис ФГОСу/о 

с 10 по12 классы2024-2025учебный год 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 

Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

6. Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 

3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе  



1
0 

 

(34 учебных недели в году). 
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II. Учебныйпланобучениянадому 

 

Дляучащихся,нуждающихсявдлительномлечении,которыепосостоянию 

здоровья не могут посещатьобразовательную организацию, 

наоснованиизаключениямедицинскойорганизациииписьменногообращенияро

дителей(законныхпредставителей)организуетсяобучениенадому. 

Рекомендуемоеколичествоучебныхчасоввнеделюдляобучающихсянадо

мупоАООПдляучащихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушения

миразвитиясоставляет–10часов. 

Присоставлениииндивидуальногоучебногопланаучитываютсявозможно

стиобучающегося,уровеньегоработоспособности,индивидуальныйтемппротек

анияпознавательныхпроцессов.Продолжительностьиндивидуальныхзанятийн

адомузависитотэмоционально-

личностныхособенностейребенкаприобученииивзаимодействииснимисоставл

яет-15-35минут. 
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Примерный учебный план обучения на дому по АООП (вариант 2) в соответствии с ФГОС у/о 

с 1 по 12 классы 2024-2025 учебныйгод 
 

Образовательн
ыеобласти 

 

Учебныепредметы 

количествочасоввнеделюпо 
классам 

1 

доп. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Язык 
иречеваяпр
актика 

Речьиальтернативнаяк
оммуникация 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Математика Математическиепредставления 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Окружающийми
р 

Окружающийприродныймир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Человек 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5     

Домоводство      0,5 1 1 1 1 1 1 1 
Окружающийсоциальныймир 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 
Окружающий   мир           1 1  

 
Искусство Изобразительнаядеятельность 

1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5      

 Музыкаидвижение 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Технология Труд(технология)       1 1 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

 

 

 

Коррекционно-
развивающаяоб
ласть 

Коррекционныйкурс 
«Сенсорноеразвитие» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 1 1 1 

Коррекционныйкурс 
«Предметно-
практическиедействия» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционныйкурс 
«Двигательноеразвитие» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекционныйкурс 
«Альтернативная 
коммуникация» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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